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пограничной заставы» 

Твоя профессиональная 

карьера 9 класс 

 Рабочая программа по учебному предмету «Твоя профессиональная 

карьера» предназначена для 9 классов, продолжает развивать у 

обучающихся готовность свободно выбирать тот или иной вариант своего 

профессионального будущего. Рабочая программа разработана на основе 

примерной образовательной программы по курсу «Твоя профессиональная 

карьера», разработанной авторами: Швабом Д.Е., Чистяковой С.Н., 

Холодной М.А., Шалавиной Т.И. В процессе изучения предмета «Твоя 

профессиональная карьера» обучающиеся 9 классов осуществляют 

профессиональные пробы по различным профессиям. Это помогает им 

соотнести свои индивидуальные особенности с требованиями, которые 

предъявляет интересующая их профессия в непосредственной 

профессиональной деятельности. Каждый раздел программы включает в 

себя основные теоретические сведения, практические работы. Основной 

формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. 

Приоритетными методами являются упражнения, тестирование, также 

включены деловые игры.   

Цель: актуализация процесса профессионального самоопределения за счет 

получения знаний о себе, о мире профессионального труда; их соотнесения 

между собой; способствование социальной адаптации учащихся в 

современных экономических условиях.   

Задачи:   
1. Повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет 

вооружения их соответствующими знаниями (о личности, о мире 

профессионального труда, учебных заведениях, ситуации на рынке труда и 

т.д.).   

2. Помочь учащимся в осознании и объективной оценке своих 

возможностей, способностей, профессиональной готовности, через 

диагностические процедуры.   

3. Обеспечить возможность соотнести свои склонности и способности 

с требованиями профессиональной деятельности с помощью 

активизирующих методик.   

4. Развивать навыки и умения по целеполаганию, планированию и 

принятию решений, через использование психотехник и психологических 

приемов.   

Рабочая программа рассчитана на преподавание курса «Твоя 

профессиональная карьера» в 9 классе в объеме 34 часа за один год 

обучения, 1 час в неделю.   

          Рабочая программа включает в себя: 1) пояснительную записку, 2) 

требования к уровню усвоения материала учебного предмета «Твоя 

профессиональная карьера»; 3) содержание программы учебного 

предмета «Твоя профессиональная карьера»; 4) учебно-тематическое 

планирование учебного предмета «Твоя профессиональная карьера». В 

поурочном планировании отражены темы предмета «Твоя 

профессиональная карьера», последовательность их изучения, 

количество часов, отводимых на изучение каждой темы. 


